Nina #467

Sprachen:
Haarfarbe:
Augenfarbe:
Korpergrolie:
Konfektionsgrolie:
SchuhgrofRe:
MalRe:

Wohnort:
Geburtsjahr:

Studium/Ausbildung:

Aktueller Job:
Instagram:

deutsch, englisch, kroatisch
blond

braun

180 cm

38

41

90-67-94 cm
Hamburg (Hamburg)
1982
Ernahrungsberater
Model

1.000 Follower
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NeuerWirkstoff stoppt Mi
lindert Arthre

AMANNER
wlch suche die
Frau fiirs Leben*
B. Pfleger lean (37)

fr Recht bei Balm-Arg
Aktuelles zum 49-Euro-Ticket s &
fehneller Psycho-Check:
Von Zimt bis Wachs:
Weihnachts-Fleck™
sofartugeg san

Glamour-Riickblick
Die schénsten
Kleider 2022

ﬂ"SP-SBKtE'I : Florian [ Zum Schwelgen & Sich-
Karos:... inspirieren-Lassen .

10 EASY WAYS

# YOUR MENOPAUSE SU

The UK’s top holistic wellness magazine

NATURALHEALTH

THERAPIES | BEAUTY | WELLNESS | MEDITATION | ESCAPES

What are your
b tearstrying
to tell ?

TO

TRUST YOUR VOICE AND LIVE THE LIFE YOU DESERVE

QI GONG ® EAT YOUR WAY TO BET’
IVAL KIT, SORTED ® SIMPLE WAYS TO HELP TH

“Of course |
want Lo look
stylish, but

feel at ease.”

HUTRITIONIST AND MUM
EVERYOAY COOL

DENY
700 8109 s et $149
PIXIE MOOD

Bapartment sors sxciupire
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& agir par touche
notre hygiéne de

e SOMME

llest la cause principale delafi
celles et caux qui ne doment p
mal. Vous biillez cn journée, o
assise dans une salle daitent
dormez pas suffisamment la o

A FAIRE

Ne pas trainer devant fa télévisiol
coucher aux premiers appels d
frissons, paupiéres lourdes, bi
Faire de sa chambre, si possible
un espace paisible, ordonné,
qui rappellent les « devoirs =
fer arepasser, pile de papiers. .
oules condlits

Se réveiller le matin, le phus nat
possible : signe que Ton a « ass
Cela implique d'avoir ajusté sc
coucher
Prévoir une sieste (avant 15 b) de
pour compléter les nuits exce
‘ment trop couries.
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