Waltraut #383

Haarfarbe: gray

Augenfarbe: green

Korpergrolie: 161cm/5" 3"

Konfektionsgrofie: 36/38 EU /9 UK/ S/M

MaRe: 90-80-98 cm / 35.5"-31.5"-38.5"
Wohnort: Grevenbroich (North Rhine-Westphalia)
Geburtsjahr: 1946

Talent: Alterflecken vorhanden, Téanzerin
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Alles in Balance

Bekémmliche Lebensmittel fiir
Magen und Darm

Alles in Balance
Vertrigliche Lebensmittel
fir Magen und Darm

Kastliche Rezepte
Zum Nachmachen

Sie kannen Ihre Verdauungs Mit der richtigen Ernshrung konnen Sie Ihren Stoffwechsel glnstig
argane entlasten. indem Sie beeinflussen und Magen-Darm-Beschwerden vorbeugen Wichtig sind
weniger reizende oder schwer Ballaststoffe aus Vollkornprodukten, Gemilse und Obst - wozu auch

verdauliche Speisen zu sich Nisse und Olsaaten gehoren. Sie bringen den Darm in Schwung Doch

nehmen. Bestimmie Lebensmittel  auch hier gibt es ein paar Dinge zu bertcksichtigen
‘gelten als besonders vertraglich.
Welche das sind.zeigen wir lhnen o iico v d Obst
im Uberblick.
Bei Gemilse und Obst gilt: lieber frisch als verarbeitet. Einige Gemise-
sorten kinnen leicht zu Blahungen fahren. Dazu zahlen unter anderem



